MENUS SELF
Semaine du 11 au 15 Février 2019

“SHCB

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Entrées

Salade de pommes de terre
BIO

Chou rouge en salade

Terrine de campagne®

Carottes BIO rapées

Salade de pates

Pamplemousse rosé

Terrine de poisson

Duo de choux

Plat Protidique

Paupiette de poisson sauce
creme

Sauté de poulet au thym et
citron

Omelette BIO

Réti de porc sauce
forestiére™ / Réti de volaille

Gratin de blettes et pommes

Accompagnemenf Purée de courges Beignet de salsifis de terre Pommes noisettes
Saint Félicien Local Yaourt aromatisé BIO Reblochon Fromage blanc sucré
Fromages
Samos Fromage blanc nature Cantafrais Faisselle
Compote de pommes
abricots
Desserts Fruit de saison Tarte au flan Fruit local de saison

Compote de pommes

A ~ = R
. _{SH( J]3 Votre partenaire pour une alimentation responsable &ﬁsﬁ B EE ~ S

el (s | TR (@ T




