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MENUS SELF
Semaine du 16 au 20 Septembre 2019

Les voyages de Robinson aux fles Grecgues

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Salade de blé BICG & P ) .
- . Céleri sauce cocktail Pizza au fromage
) |"orientale .
Entrées - Salade grecque {olives,
tomates, concombres..)
Salade de lentilles Radis nature Tarte au fromaege
Plat Protidi Omeleste nature Pilgr de lieu Sauce Poulet fagon lemonat " Nugger's BZO végéral
at Protidique ette natu cibouletth oulet fagen lemonato ugge vég
Carottes fraich Toélée de Ié s BIO (pdt,
Accompagnement Gratin de brocolis ° ,f fches aux Pois chiches qux légumes ayocte . gume A _(p
aignons champignons, salsifis}
Emmental ~ Faisselle BIO Vache qui rit
i »
Fromages - Yaourt grec
Chantenzige Velouté nature Coulommiers
. ) Giiteou de semoule nappé = ) . .
Desserts Fruit de saison e caramel Giateou du chef & I'orange Fruit de saison
m
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