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MENUS SELF
Semaine du 06 au 10 Avril 2020

La chasse
aux oeuls

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Entrées

Betteraves BIO en salade

Taboulé a la menthe

Salade verte

Salade de concombres

Poireaux vinaigrette

Salade de lentilles

Radis et beurre

Coleslaw

Plat Protidique

Boulettes d'agneau sauce
orientale

Cubes de saumon sauce

aurore

Aiguillettes de blé et
carottes panées

Steak haché sauce tomate

Fricassée de légumes

Blettes a la provengale

Semoule

Chanteneige

R
.-

Yaourt nature BIO

Accompagnement | Pommes de terre rissolées .
(champignons, carottes)
Cantal Fromage Verchicors BIO
Fromages
Brebiscréme Biichette mélangée
Desserts Fruit de saison Fruit de saison

Saint Paulin

Petit suisse sucré

Créme dessert BIO

Gateau de Pdques du chef

Mousse au chocolat (ind)

et ceufs en chocolat

PRATIQUE JE

ME REPERE DANS LE MENU..

O LOCAL

. MAISON

Contient du porc
Plat complet



