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MENUS SELF
Semaine du 16 au 20 Mars 2020

ILES

BRITANNIQUES

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Entrées

Macédoine vinaigrette

~ Carottes rapées BIO

Salade de riz

Salade composée BIO de

Salade de brocolis

Pamplemousse

Salade de blé a I'orientale

printemps

O
F??

Plat Protidique

Steak haché au jus

Boulettes tomate
mozzarella

Filet de poulet réti au jus

Poireaux frais béchamel E

Fish & Chip's (Beignet de
poisson et Frites)

Accompagnement Tortis Choux fleurs béchamel
E.
P'tit cottentin ail et fines a
e Petit suisse aromatisé '~ Vache qui rit BIO
herbes
Fromages Cheedar
Camembert Yaourt aromatisé Saint Paulin
( - 1pote de pommes bananes E
BIO (ind) _
Desserts Fruit de saison Fruit de saison Muffin au chocolat (ind)

Compote de péches (ind)

PRATIQUE JE MI REPERL DDA

LS

LE tAE 8y

O MAISCN

Contient du porc
Plat complet




