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MENUS SELF
Semaine du 23 au 27 Mars 2020

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Entrées

Betteraves BIO vinaigrette
"' moutarde a |'ancienne

N

Salade verte et crolitons

Cake du chef aux

Salade de haricots beurre

Coleslaw

courgettes

Salade de pdtes

Madis en salade

Plat Protidique

Blanquette de volaille

u

Saucisse de Toulouse*/ de
volaille

Poisson pané

%enelles BIO sauce tomate

Haricots blancs au jus

Petits pois barigoule

Poélée de légumes frais ":

(carotts, navets)

[

Chanteneige BIO

B@t suisse BIO aromatisé

Fromage blanc nature

Fromage les fripons

Yaourt aromatisé

Velouté nature

Accompagnement Riz safrané
Fromage Verchicors
Fromages
Saint Morét
Flan vanille nappé caramel (ind)
Desserts

Compote de poires (ind)

Fruit de saison

Flan au chocolat (ind)

Compote de pommes
fraises (ind)

Fruit de saison

ANS

LE MENU

PRATIQUE JE ME

REPERE D

. MAISON
-

Contient du porc
Plat complet



