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MENUS SELF

BIEN MANGER en

restouration collective

Semaine du 14 au 18 septembre 2020

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Entrées

. Betterave BIOQ en salade

B,

¥

Salade de tomate, mais et
fromage

Salade de haricots rouges

Concombres en salade

Crépe au fromage

Carotes rdpées

Salade espagnole

Plat Protidique

Aiguillette de poulet au thym

Cheeseburger

Dos de ¢olin sauce citron

Omelette

Ratatouille

Choux fleurs BIO d la

A e Purée 3 légumes Petit pois BIO au jus
ccompagnement urée 3 légume o etit poi Ju B el o
Bliche du Pilat B Fraidou Yaourt nature Cantal :
Fromages
Saint Paulin Yaourt nature Petit suisse sucré Fromage blanc nature
~= F
Fruit de saison
Desserts Fruit de saison Fruit de saison BIO Muffin

Flan au chocolat (ind)
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