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MENUS SELF
Semaine du 21 au 25 septembre 2020

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
[_* Concombres BIO fa
Macédoine vinaigrette Salade verte Ef: E!'O ¢ tzatziki ol Salade de blé BIO
’ ZaTrtZIKI x]
Entrées __
Salade de pommes de . S S A g
Carottes rdpées Céleri rdpé vinaigrette Melon
terre
0
. g PP . . Sauté de boeuf sauce _ , ,
Plat Protidique Chili végétarien** Moules a la créme vaprika Filet de poisson pané
* . -~ r 4 'EE . ’
Accompagnement Riz Frites Poélée de légumes Brocolis béchamel
Biiche de chevre Yaourt nature BIO Petit suisse aromatisé Edam
Fromages
Velouté nature Comté Fromage blanc nature Samos
a Mousse au chocolat (ind) Gateau au yaourt du chef
Desserts Fruit de saison BIO Fruit de saison
G Compote de pommes (ind) Mousse au citron (ind)

PRATIQUE 1! M- PrPiw: Daks | LOCAL @ . MAISON Contlent du porc
Plat complet




