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MENUS SELF

BIEN MANGER en

restauration collective

Semaine du 28 Septembre au 02 Octobre 2020

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Entrées

Salade de choux fleurs BIO

@

.

Salade de pdtes

Concombre ciboulette

Salade de haricots verts

Salade colesiaw BIO

B,

Poireaux vinaigrette

[

Plat Protidique Filet de lieu sauce ciboulette Quenelles sauce aurore Cordon bleu Sauté de veau au jus
Epinards hachés et B
Accompagnement Pomme vapeur P . Ratatouille F) Semoule BIO
croutons
Fromage blanc nature Vache Picon Saint Nectaire b Petit suisse sucré

Fromages

Yaourt nature Saint Bricet Brie Velouté nature

EF lf:-'rFm” de saison BIO '
Desserts Fruit de saison : Tarte au chocolat Fruit de saison

Compote de pommes
abricots (ind)
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@ MAISON Contlent du porc
Piat compiet



