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MENUS "4 SAISONS' DU 16 novembre 2020 AU 20 novembre 2020

lundi 16 novernbre 20 mardi I7 nevembre 20 jeudi 19 novembre 20 vendredi 20 novermnbre 20
= ) i Soupe de légumes frais BIO -
- Macédoine BIC mayonnaise Tarte qux légumes rh . 1-3 Salade de pdtes BIO
"y o Légumerie d'ci
Salade verte Tarte aux poireaux Chou blanc vinaigrette Salade de riz
Couscous végétal** Filet de lieu ciboulette Quenelles de volaille sauce aurore Souté de veau sauce tomate
(legumes couscous, Semoule, Pois Blettes et Pornmes de terre Rl Carottes fraiches & la créme
iz
chiche) Béchamel Légumerie dlci
i)
Verchicors Ew;}- Chanteneige BIO P'tit cottentin ail et fines herbes Yaourt nature
Emmental Saint Paulin Cantal Fromage blanc
Fruit de saison Flan chocolat {ind) Brioche aux pralines Fruit de saison
Fruit de saison Liégeois vanille Brioche qux pralines Fruit de saison
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