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MENUS ‘4 SAISONS' DU 11 janvier 2021 AU 15 janvier 2021
fundi 11 jonvier 21 | mardi 12 Janvier 21 jeudi 14 janvier 21 I vendredi 15 Janvier 21

Coleslaw (chou, carottes) Légumerie

Velouté de potiron solade de pois chiches marocaine dici Salade de mais au curry
ci
salade de brocolis Salade de haricots blancs Pamplemousse Asperges
Aiguillette de poulet au thym Nuggets végétal Boeuf au paprika Pcisson pané
Q ! . Poireaux frais BIC Béchamel '{..!
& Boulghour BIO Epinards & la créme Purée de pornmes de terre o
— Légurmerie dlci
Fromage blanc nature BGchette mélangée Chantengige Saint Nectaire AOP
Yaourt noture Cantafrais Mimolette Kiri
L N ‘ . O 0 N
Fruit de saison Fruit BIC de saison Creéme dessert BIO Fruit de saison
Fruit de sdison Fruit de saison Mousse au citren Fruit de saison
'
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